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" EDITO

Cet Excentrique revient sur quelque
vités de cet été.

Le désormais traditionnel Big J
Han-sur-Lesse aura rassemblé u
encore les spéléos pour réclame
eaux de qualité.

Cette année encore, les jeune
eu l'occasion d'encadrer sous te
groupe de personnes malvoyante
expérience aussi enrichissante pa
spéléos encadrants que pour les ¢
pants.

Cet été fut aussi I'occasion pour qu
jeunes de participer au camp Explc
Spéléo. Un camp avec un objectif d
faire de la spéléo certes mais auss
plonger dans lI'ambiance d'une e
tion avec toutes ses découvertes e
tures mais aussi toutes ses cont

Une expérience qui demanda a n
prentis explorateurs de sinvestir cc
vement et de développer leur auto
pour s'approprier les commandes
semaine.

Une région, des livres, nous e

cette fois au coeur d'un karst lo
celui du Québec. Fin juin de lI'anné
chaine nos amis québécois féterc
20 ans de leur fédération. Une oc
peut étre de répondre a leur invi
et de rencontrer des jeunes spéléo
bécoiss. Le projet est a I'étude. Tou
sonne intéressée peut déja se rens
aupres de la Maison de la Spéléo.
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Vous avez, vous aussi, des idées plein la téte, des
activités a proposer et vous vous sentez 'ame d'un
super animateur ? N'hésitez pas a faire partie de
notre équipe d'animation afin d'apporter votre
touche haute en couleurs !

Plus d'infos 7 maison@speleo.be ‘
www.speleoj.be ou 081/23 00 09
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Le dossier : Tous a l'eau pour la nature !

Le Big Jump :

Le 14 juillet 2019 les jeunes spéléos de Spé-
|éo-J et les membres de I'Union Belge de
Spéléologie participaient une fois encore a
I'action internationale « Big Jump ».
Comme chaque année depuis 2005 les spé-
léologues belges se jettent dans les eaux de
la Lesse sur le site du Domaine des Grottes
de Han lors du Big Jump. Par cette action, ils
entendent sensibiliser 'opinion publique a
la nécessité d'avoir des eaux de qualité en
Wallonie.

En nageant en partie a lintérieur des &

Grottes de Han, ils montrent que les spéléo-
logues sont particulierement soucieux de la
qualité des eaux souterraines.

Ces milieux vivants qui doivent impérati-
vement étre protégés, restaurés au besoin.
Maintenir la qualité des eaux souterraines
est primordial pour notre approvisionne-
ment en eau potable. Cest ainsi que ce

dimanche 14 juillet plus de 70 participants =

en combinaison de plongée et de spéléo
affrontaient les eaux froides de la Lesse sou-
terraine!
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Blind Challenge

Pénétrer dans un
environnement  in-
connu demande de
I'adaptation et une

;;;fz},\cnauwﬁg

AUfQNOM bonne dose de cou-

7 TIONE rage et de ténacité
TEGRA

N R\TE pour chacun. Décou-

gkCV S
ﬁ?_\ _, vrir le milieu souter-

rain est une aventure

en soi pour chaque participant mais ca l'est
encore plus quand ceux-ci sont malvoyants.

Devenir explorateur spéléo le temps d'une
journée, c’est un défi lancé par I'ASBL Blind
Challenge et Spéléo-J a plusieurs personnes
malvoyantes a qui il était proposé de partir a
la découverte de la grotte Sainte-Anne a Tilff.

Le dossier : un été solidaire

Cette cavité au profil horizontal est relati-
vement simple d’acces et permet ce genre
d’activités de découverte.

Baudriers bouclés et casques posés sur la téte
le groupe se faufile dans la cavité par une
entrée étroite. Pas de grosses difficultés sur
les premiers métres, mais rapidement, ca se
corse. « Attention, ca glisse et ici il faut bien
se baisser » , prévient Romain, qui guide son
bindbme entre les roches.

Pas de quoi effrayer la téméraire Valérie :
«C'est vrai que ce n'est pas tout plat. Ca glisse,
¢a descend, ca monte mais en fait c’est assez
agréable », s'enthousiasme-t-elle.

Dans la grotte les spéléos amateurs du jour
se cramponnent aux kits (sacs) des anima-
teurs comme Romain par exemple. Valérie,
malvoyante, habitante d’Angleur, doit encore
prendre ses marques et apprendre a faire
confiance a son guide. Romain n'a que 15 ans
mais fait de la spéléologie depuis ses quatre
ans. Il prend son réle du jour trés aux sérieux.

Pour Valérie I'exploration de la grotte Sainte-
Anne passe par l'ouie et le toucher. Elle n'ar-
rive pas a se représenter tout le dessin de la
grotte mais elle ressent d’autres sensations.
Avec les mains, les pieds, les sonorités, elle



arrive a imaginer la
beauté des lieux. Un
vrai plaisir de tous les
sens ! Bien sar le lieu
est plus sportif quelle
ne lavait imaginé
terrain inégal, marche
dans l'eau, descente
en rappel et passages
étroits... mais quel
plaisir !

En conclusion pour Valérie Il y eu beaucoup
d'échanges et de solidarité entre tous les
membres du groupe et les animateurs furent
tous trés consciencieux et décrivaient méme
des curiosités minéralogiques rencontrées !

La journée se termina autour d'un délicieux
barbecue ol les participants purent raconter
leurs aventures et découvertes.

Pour la petite histoire, avant d’accueillir
les membres de I'ASBL Blind Challenge, les
jeunes et les animateurs de Spéléo-J ont
préparé l'activité en repérant une partie du
parcours mais surtout en s'entrainant a la
meilleure facon de guider leurs invités. Il
fallait d’'une part lever I'appréhension des
jeunes qui n‘avait jamais participé a ce type
d'expérience et d'autre part leur donner les
trucs et astuces pour un encadrement le plus
efficace possible. Et pour, cela rien de tel
qu’une petite mise en situation ol une moi-
tié du groupe guidait I'autre moitié qui avait
les yeux bandés.

Hé oui, chez Spéléo-J, on prépare avec soin
chaque activité pour le plaisir de tous.




Camp Spéléo-J 2019
Introduction
Cette année, nous avons renoué avec un

camp d'été. C'est a Han-sur Lesse que nous
avons établi notre camp de base.

Lobjectif principal de ce camp est de se plon-
ger dans la peau de spéléologues explora-
teurs. Les principaux aspects d'une expédi-
tion sont abordés concrétement depuis la
marche d’approche, le montage du camp, la
gestion de l'intendance, les bivouacs de sur-
face et sous terre et bien sur l'orientation et la
progression sous terre. Mais pas seulement!
Ce camp est aussi mis a profit pour réflé-
chir. La gestion de l'intendance en est un bel
exemple. Les achats sont pensés pour éviter
un maximum de déchets d'emballage et de
plastique (moins d'un tiers de sac poubelle
de déchets a la fin de la semaine). N'oublions
pas que nous devons porter notre nourri-
ture lors des bivouacs et que des contenants
lourds ou volumineux alourdissent utilement
le kit. La gestion optimale des ressources
alimentaires et surtout de l'eau potable ont
également fait l'objet de discussions.

Un point important pour la réussite d'une
expédition est la cohésion du groupe et le
travail en équipe. Ce camp n'y déroge pas
et chacun s'impliquera tant dans les taches

collectives d'intendance que dans la prépara-
tion et la réalisation des activités spéléos.

Comme pour les camps précédents, celui-ci
ne dérogera pas a la régle, une journée sera
consacrée a la gestion et la protection du
milieu souterrain. C'est un petit chantier de
réhabilitation de l'entrée d’'une cavité qui
cette année mobilisera notre énergie.

Lentraide et le dépassement de soi sont au
rendez-vous, surtout lors du raid de trois
jours en autonomie compléte et des bivouacs
de fortune. Le bivouac sous terre restera une
belle premiére pour les participants.

Le challenge est parfaitement relevé par les
participants de cette année. Vous trouverez
ci-apres le récit de cette aventure et rendez-
vous l'année prochaine pour une nouvelle
expédition.

Le succés de cette aventure est également
imputable a la Société des Grottes de Han
qui nous ont ouvert les portes du Domaine.
Nous les remercions chaleureusement pour
leur confiance et les facilités accordées aux
jeunes.



Le dossier : un stage pas comme les autres !

Résumé journalier

Ci-dessous, vous trouverez les résumés jour-
naliers des aventures de nos jeunes stagiaires
lors de leur épopé estivale dans le domaine
de Han-sur-Lesse.

Entre découvertes, échanges et solidarité, les
jeunes ont démontré leurs savoir faire et ont
puisé dans leurs ressources pour allier bonne
humeur et apprentissages tout au long de
ces 7 journées...

Jour 1 de I'expédition.

Tous les participants sont bien arrivés au
point de rendez-vous. Aprés une bréve pré-
sentation, nous entamons directement la
marche d'approche vers le site du camp de
base. Sitét arrivés, nous nous attelons au
montage de notre camp sous le soleil.

La cuisine n‘étant pas encore complétement
installée, nous ne sommes pas mis a contri-
bution pour la préparation du souper ;-)

Le soir, nous percevons notre matériel indivi-
duel de spéléo, séquence essayage ... suivie
de quelques notions de logistique d'un camp
spéléo ; conservation des aliments, gestion
de l'eau et des déchets, hygiéne, etc.

A 23h00 extinction des feux.

A 02h00 test d'étanchéité pour nos tentes, un
gros orage passe sur le camp, finalement sans
trop nous perturber.

Jour 2 de I'expédition.

Apres le petit
déjeuner et
quelques rudi-

ments de lecture
de carte, nous
| partons pour
notre  premier
objectif. Comme
un bon cocktail,
cette grotte a
tous les ingrédients pour « plaire » aux spé-
léos, de la boue, de l'eau, des verticales, des
étroitures, ... Rien ne nous sera épargné et le
matériel est bien baptisé. Heureusement a la
sortie, la résurgence nous permet aussi bien
de laver le matériel que de nous « doucher ».
De retour au camp, apreés le déballage et ran-
gement du matériel nous nous attaquons a la
préparation de la ratatouille du souper.

La soirée nous verra tester et emballer le ma-
tériel pour la sortie du lendemain.

Cette seconde nuit au camp sera nettement
plus calme et moins humide.

Jour 3 de l'expédition.

Un bel objectif nous attend aujourd’hui. Le
mythique gouffre de Belvaux et sa riviere sou-
terraine. Les scientifiques que nous devions
accompagner n'ont pu venir aujourd’hui.

\W



Ce n'est pas grave, notre journée sera utile
quand méme, nous déposerons dans la
grotte le matériel qui leur servira dans les
mois a venir.

Le niveau de l'eau est tres bas en cette pé-
riode, et la navigation sur la Lesse souterraine
s'en trouve un peu plus compliquée. Des ro-
chers normalement immergés interrompent
réguliérement la navigation nous obligeant a
sortir des bateaux pour franchir ces obstacles
inhabituels. Un de nos canots ne résistera pas
a une branche immergée, un deuxiéme em-
barquera plus d’eau que prévu, bref impos-
sible de sortir sec de cette aventure.
Malheureusement, la perte de I'appareil pho-
to nous privera de souvenirs de cette mémo-
rable navigation.

Malgré une météo de plus en plus mena-
¢ante, nous nous rendons a la riviere pour
nous laver et pour nettoyer le matériel. A

peine en maillot de bain, un gros orage
éclate! Nous sommes rincés dans tous les
sens du terme. De retour au camp, nous

construisons une structure supplémentaire
pour essayer de sécher nos affaires.

La soirée et la nuit seront nettement plus
calmes.

Demain nous partons en camp avancé, puis
sous terre pour 2 jours d'exploration ... nous
serons de retour a la civilisation ce vendredi
soir. Faites attention a vous, nous ¢a va tres
bien.

Jour 4 de l'expédition.

Cette matinée sera en partie consacrée a se
faire des crépes, tout le monde met a la main
alapate ;-)

Il est surtout temps de préparer notre raid de
3jours.

Studieux, nous établissons la liste du matériel
indispensable que nous devons emporter.
Ce n'est pas simple de prévoir le matériel de
spéléo, le matériel de couchage, le matériel
de cuisine et la nourriture pour 3 jours. Sans
compter que tout cela doit rentrer dans un
kit. On doit donc faire des choix et sacrifier un
peu de confort pour ne porter que l'essentiel.
Départ début d'aprés-midi pour le parcours
pédestre du parc animalier du Domaine des
Grottes de Han. Nous sommes autorisés a
quitter le parcours classique pour nous
installer dans les bois au coeur du parc.

Une petite pluie avant le montage du bi-
vouac n‘altere pas le moral de la troupe. Sur-
tout que nous partons pour visiter la Grotte
du Pere Noel.




Le dossier : un stage pas comme les autres !

De retour a la surface, il est plus que temps de
se mettre a la cuisine, puis dodo en écoutant
les loups du parc.

Jour 5 de l'expédition.

La nuit a été bonne et séche. Aprés le petit
déj, nous entamons un chantier de réhabilita-
tion d'un site karstique, I'entrée du Trou Picot.

La spéléo c'est aussi étre responsable du
milieu que nous fréquentons. Il est tout a fait
normal de consacrer un peu de temps pour
prendre soin de cet environnement souter-
rain qui nous émerveille.

Enlévement et évacuation de baches plas-
tiques et des débris d’une plateforme en bois.
Apres notre passage, les lieux ont retrouvés
un aspect bien plus naturel.

Le repas de midi pris sur place, sera agrémen-
té par la visite d'un écureuil. Nous en appren-
drons aussi un peu plus sur les chauves-sou-
ris qui fréquentent le site avant de reprendre
notre périple a travers le parc. Nous sommes
ravis de parcourir le sentier pédestre jusque

I'entrée « historique » des Grottes de Han : le
Trou d’En Faule.

Nous pénétrons dans le massif par cette an-
cienne perte de la Lesse. Direction le réseau
des Aventuriers. Le nom ne s’invente pas.
Nous sommes plongés en mode explora-
teur. Nous parcourons seuls ce réseau a la

recherche de la « suite » sans guide, plan ni
topo ! Challenge parfaitement réussi par nos
explorateurs en herbe.

Toute I'équipe se regroupe pour traverser le
parcours touristique avec un arrét devant la
coupe du carottage de la stalagmite de Pro-
serpine. Petit arrét pour échanger sur les in-
formations contenues dans les concrétions et
leur apport a la connaissance de I'évolution
de notre région et plus particuliérement du
climat.

Nous descendons a la salle des draperies que
nous traversons avant d'installer un bivouac
de fortune a I'entrée du Réseau Sud.



Jour 6 de l'expédition.

Aprés une nuit pas des plus confortables on
range notre matériel de bivouac puis allons
explorer le Réseau Sud.

Fin d'aprés-midi retour au camp de base
aprés 3 jours de périples. Il ne reste plus qu’a
nettoyer le matériel et récurer les joyeux ex-
plorateurs.

La météo annonce une grosse tempéte et
des orages violents. On les apercoit arriver
trés vite sur le camp. Le déluge ne tarde pas,
mais n‘altere en rien la bonne humeur de
I'équipe. On y trouve méme un avantage,
notre systéme de récupération d’eau de pluie
fonctionne au-dela de nos espérances nous

fournissant toute l'eau nécessaire au net-
toyage du matériel.
Vu les conditions, le barbecue de fin de camp
est avantageusement remplacé par une tarti-
flette de « saison ».
La météo de la soirée sera bien plus clémente.

Jour 7 de l'expédition.

Dernier jour pour nos explorateurs aguerris.
C'est le moment de ranger le camp, d’accueil-
lir les parents et de se donner rendez-vous a
une prochaine activité Spéléo-J ... ou a I'an-
née prochaine pour une nouvelle édition du
Camp Explorateur Spéléo.

A bient6t !



Focus sur le

Quebec :

~  Situé dans la partie est du

Canada, le Québec par-

tage sa frontiére sud avec

V les Etats-Unis et est tra-

: versé par le fleuve Saint-

Laurent. Avec une superficie de 1.542.056

km2, le Québec est la plus grande province

canadienne, et la deuxiéme plus vaste entité
territoriale apres le Nunavut.

Deuxiéme province la plus peuplée du Cana-
da, derriere I'Ontario, le Québec compte une
population de plus de 8.400.000 habitants,
composée d'une grande majorité de fran-
cophones avec des minorités anglophones,
allophones et autochtones. Il s'agit de la
seule province canadienne a avoir le francais
comme seule langue officielle.

Le fleuve Saint-Laurent prend sa source dans
les Grands Lacs et se jette dans I'Atlantique. Il
traverse le Canada sur 1140 km. Autre facteur
géographique important : les Appalaches.
Cette chaine montagneuse, étirée jusqu'au
sud-est des Etats-Unis, longe les basses terres
du Québec jusqu’a la péninsule gaspésienne.
Ces montagnes fortement érodées forment
des paysages vallonnés que l'on retrouve
tout le long du fleuve Saint-Laurent.

Enfin, une tres vieille cordillere recouvre les
80 % restants du territoire québécois. Cette
chaine de montagnes s'étend des deux cotés
de labaie d’Hudson et forme ce qu'on appelle
le « Bouclier canadien ». Ces terres possedent
de nombreuses foréts et un immense réseau
hydrographique dont plusieurs rivieres ser-
vant a la production délectricité.

Une région, des livres

Les parcs nationaux du Québec sont des aires
protégées créées par le gouvernement pro-
vincial du Québec dans le but de protéger
des territoires représentatifs des régions na-
turelles de la province ou des sites a caractere
exceptionnel. Le réseau des 24 parcs natio-
naux constitue un véritable joyau de biodi-
versité préservé pour le bien des générations
actuelles et futures. On peut y trouver des
orignaux, des caribous, des cerfs, des ours
noirs et des oiseaux. Accessibles au public a
des fins d'éducation, ces territoires sont pro-
pices a I'émerveillement, a la détente et a la
pratique d’'une multitude d'activités.

Si le sport national du Canada est sans
conteste le hockey sur glace, beaucoup
d’'autres activités sont possibles : randonnées
pédestres, canoé, kayak, escalade, canyoning,
voile, plongée sous-marine, péche... sans ou-
blier la spéléo mais aussi le ski en hiver.

La spéléologie

Parmi les régions particulierement intéres-
santes au niveau karstique, il faut mentionner
les vallées des rivieres Gatineau, de la Liévre
et du fleuve Saint-Laurent, la dépression du
lac Saint-Jean, l'lle Anticosti et la péninsule

gaspésienne.

\W



Sur la péninsule gaspésienne a La Rédemp-
tion, le Spéos de la Fée est la grotte la plus
profonde du Québec. Elle fait partie d'un

« sentier karstique » et c'est la seule grotte du
Québec qui dispose d’une via ferrata permet-
tant de descendre jusqu'a -46 m. Avec 300 m
de développement, le spéos est un tunnel
souterrain menant a un embranchement de
galeries.

La grotte de Boischatel, dans la municipalité
du méme nom, est I'un des attraits majeurs
de la région de Québec. C'est en 1979 que la
grotte de Boischatel a été découverte sous
cette ville historique, et l'exploration des
diverses galeries souterraines par les spéléo-
logues se poursuit. C'est la plus longue grotte
du Canada, a l'est des Rocheuses. Connu sur
une longueur approximative de 3000 m, le
réseau se compose de galeries paralléles qui
drainent du nord au sud les eaux de la riviere
Ferrée vers la riviere Montmorency. La grotte
s'est creusée au fil du temps par l'infiltration
de l'eau dans les diaclases d’une roche cal-
caire agée de plus de 400 millions d’années.

La grotte de Boischatel est située a proximité
de la chute de Montmorency. A 15 minutes
du Vieux-Québec, le Parc de la Chute-Mont-
morency est un site historique spectaculaire
a ne pas rater. La chute domine le paysage
avec ses 83 m de hauteur.

La grotte de Saint-Casimir, aussi appelé Le
trou du Diable, est propriété de la Société
Québécoise de Spéléologie quiy organise les
visites. Elle est située a Saint-Casimir, dans la
vallée du fleuve Saint-Laurent. Avec ses 980
m de développement, c’est la deuxiéme plus
longue grotte du Québec. Lorigine du « Trou
du diable » a St-Casimir date d'il y a environ
8000 ans. Suite a la derniere glaciation, un
affluent de la riviére Ste-Anne a creusé son

lit dans les dépots meubles laissés par le gla-
cier puis dans la roche calcaire sous-jacente
formée il y a 450 millions d’années pendant
I'Ordovicien. Le réseau se divise en trois sec-
tions distinctes. La premiere est un long cou-
loir de dimension impressionnante. La suite
exige une reptation dans un boyau humide
et boueux. La derniére section permet d'ef-
fectuer la boucle avec la premiére partie du
réseau. Ce passage large et bas est trés aqua-
tique.

La caverne de St-Léonard, longue de 40 m
d'origine glacio-tectonique, est située dans
I'arrondissement St-Léonard, en plein Mon-
tréal, sous le parc Pie XIl. De nombreuses his-
toires et légendes tournent autour de ce site.
On raconte que des Amérindiens y logeaient
dans les temps lointains ou encore que des
patriotes ont utilisé le site comme dépot
d’armes lors de la Rébellion de 1837. Cepen-
dant, aucune trace de campements indiens
ou de missionnaires n'a encore été décou-
verte.

La vallée de la riviere Gatineau compte
une superbe grotte de marbre, la grotte de
Lusk, prés du lac Philippe, dans le parc de la
Gatineau. Il faut une heure de marche pour
parvenir au site. La cavité est parcourue par
un ruisseau sur une partie de ses 400 m de
conduits. Sa galerie principale, divisée en
deux sections par une vaste doline, est parti-



culierement esthétique. La visite de la grotte
s'apparente plus a une randonnée au travers
un couloir de marbre dans un tres beau cadre
naturel.

Pour la plupart des cavités il est conseillé de
prendre contact avec la Société Québécoise
de Spéléologie pour la visite et les autorisa-
tions.

- Découvrez le Québec souterrain / Beaupré,
Michel; Caron, Daniel. - Quebec : Québec
Science éditeur, 1986. - 254 p.

- La grotte de St-Elzéar (Gaspésie, Québec) /
Esser F. — UBS Info, 1990, n°56, p.6-7

- La grotte de St-Léonard. Préservation, amé-
nagement et gestion / Société Québécoise
de Spéléologie. - Société québécoise de spé-
léologie, 1979.

- Les karst et les cavernes du Québec / Beau-
pré, Michel; Carpentier, Robert. - 1976.

- Morphologie et sédiments de la plus grande
grotte du bouclier canadien, la caverne La-
fleche, Québec / SCHROEDER, J. - Annales
Soc. Géol. Belgique, 1988, T. lll, fasc. 1, p. 173-
182

- Les phénomenes karstiques Ill. Au Québec /
Ek, Camille. - 1980.

- Quelques phénomenes karstiques sur la
coOte de Terre-Neuve / Roberge, Jean. - Socié-
té québécoise de spéléologie, 1976.

- Spéléo Québec : vol. 3-4.- 1976-77.

- Le trou de Fée / Gélinas, Francois. - Société
québécoise de spéléologie, 1990.

Randonnée et escalade

Que vous soyez un grimpeur aguerri ou un
aventurier qui souhaite apprivoiser l'esca-
lade, le Québec regorge de milieux naturels
et artificiels pour pratiquer les différents
types d'escalade : escalade traditionnelle,

sportive, en moulinette ou de bloc... vous
aurez I'embarras du choix.

Les grands espaces abritent pres de 250 sites
répartis dans 13 régions... dont Montréal !
Faire I'ascension de falaises ou de montagnes
promet des paysages grandioses et des vues
époustouflantes une fois au sommet.

Pour la randonnée, le Québec fourmille de
parcours de courte et de longue durées
offrant des niveaux de difficultés variés. On
dénombre plus de 6000 km de sentiers ac-
cessibles aux randonneurs, dont prés de 40
% en Gaspésie, dans les Laurentides et dans
les Cantons de I'Est.

Le réseau de randonnées pédestres du Qué-
bec offre des sentiers pour tous les niveaux :
des sentiers aménagés et balisés, des sentiers
alpins, des trottoirs sur pilotis, des belvédéres
mettant en valeur des paysages a couper le
souffle, de la randonnée alpine aux sentiers
urbains en passant par les sentiers aériens.

La région de la Gaspésie est I'une des régions
incontournables pour les mordus de randon-
née pédestre. Elle abrite six des vingt plus
hauts sommets gravissables de la province.
Les amateurs de longues randonnées seront
comblés par le « Sentier international des Ap-
palaches » qui couvre la région d’est en ouest
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sur plus de 650 km. Ce territoire est occupé
par de multiples caribous. Ce type de ran-
donnée alpine est d'un niveau difficile. Divers
types d’hébergement (chalets, refuges, cam-
pings rustiques) sont généralement aména-
gés le long des sentiers de longue randonnée.

Les nombreux parcs nationaux, régionaux
et municipaux, les réserves fauniques ainsi
que plusieurs réseaux privés proposent de
nombreux sentiers aux paysages forestiers
contrastés. Les parcs sont traversés, entre
autres, par le « Sentier national du Quebec »
proposant des sentiers de niveau facile a dif-
ficile. Ces sentiers permettent d'y découvrir
une faune et une flore abondante. Ils abritent
ours, loups, renards, castors, orignaux, cari-
bous et plusieurs autres espéces animales.
Des panneaux d'interprétation sont souvent
aménagés le long des parcours afin d'infor-
mer le randonneur sur la faune et la flore qui
I'entourent.

Plusieurs « randonnées aériennes » de niveau
facile a intermédiaire valent le détour. La ran-
donnée surplombant le canyon Sainte-Anne
(@ Québec) offre des sensations fortes : sen-
tier vertigineux avec trois ponts, dont un pont
suspendu au-dessus de ce canyon de 60 m.
D’autres parcours longent des canyons ou
cascades avec passerelles et pont suspendu:
parc de la chute Montmorency, canyon des
portes de I'Enfer, sentier pédestre du lac Ké-
nogami...

- Québec - (guide Evasion) / Marie-Eve Blan-
chard, Marie-Julie Gagnon, Monic Robillard,
Laurent Gontier - Hachette Tourisme - 2019

- Site touristique officiel du gouvernement du
Québec, https://www.quebecoriginal.com

- Répertoire en ligne des sentiers de randon-
née pédestre au Québec : https://baliseqc.ca/
- Randonnée pédestre au Québec - 8e édition
/Yves Séguin. - Ulysse Guide De Voyage, 2017

Via Ferrata

Au coeur du Parc National du Fjord-du-Sague-
nay, découvrez un spectaculaire circuit de
via ferrata sur les imposantes parois de la
baie Eternité. Trois itinéraires aménagés (la
Passerelle, 'Odyssée et la Grande Dalle) vous
feront découvrir des points de vue saisissants
sur la plus impressionnante baie du Fjord du
Saguenay : un pont suspendu de 85 m de
long, échelle inversée de 9 m, pont népalais
de 17 m, paroi verticale de 200 m de haut. At-
teignez I'un des plus hauts sommets du parc,
a plus de 280 m de hauteur, pour admirer la
Baie Eternité sous un angle hors du commun!

La Via Ferrata de la Chute Montmorency vous
propose un parcours hors du commun dans
la faille de Boischatel et offre trois trajets de
longueurs différentes. La tyrolienne double
permet a deux personnes de traverser en
méme temps lI'anse de la Chute sur une lon-
gueur de 300 m, offrant une vue absolument
époustouflante sur l'anse de la chute et Ille
d’'Orléans. Cette activité peut idéalement étre
combinée a une sortie a la grotte de Boischa-
tel située a proximité.

D’autres via ferrata vous réservent des
moments forts et des vues spectaculaires,
comme celle du canyon de la riviére Sainte-
Anne pres de Québec ou celle des Palissades
de Saint-Siméon a Charlevoix.



Les Canyons

La Chute Jean-Larose est une grande clas-
sique du canyoning au pied du Mont-Sainte-
Anne. Le site satisfait tous les niveaux d'expé-
rience, du débutant au grand sportif. Le site
est spectaculaire et comporte des bassins a
la base de chaque cascade. Ce canyon aqua-
tique permet la descente de deux cascades
verticalesde 12 et 19 m.

Le massif de Charlevoix, avec ses montagnes
abruptes, est idéal pour la pratique du canyo-
ning. Avec un relief cétier escarpé en bordure
du fleuve Saint-Laurent, large de plusieurs
kilometres, on obtient un environnement
fantastique pour le canyoning. D’autant plus
qu'on est tout pres de lieux de villégiatures
ou on trouve toujours un hébergement cha-
leureux et une cuisine du terroir a savourer.
Toutefois, on note la présence de sites de
canyoning loin de la cote, au coeur du massif
montagneux sauvage et majestueux.

Dans le Massif de Charlevoix, le canyon my-
thique du méme nom offre un parcours avec
5 chutes sportives a descendre sur corde
avec du courant, des sauts, de la nage et des

toboggans. Un environnement magique
oU des rubans d'eau vives et blanches s'en-
foncent dans un socle rocheux recouvert de
mousse verte. |l est possible de prolonger la
sortie de ce canyoning sportif en progressant
dans le cours d'eau pour explorer la vallée
jusqu’au deux cascades finales. Un parcours
en eau froide pour des sportifs ou des débu-
tants en bonne forme physique.

En Gaspésie, le canyon de Beaulieu, au coeur
des Monts Chic-Chocs (massif montagneux
dans la partie centrale de la Gaspésie), est
entouré de sommets de plus de 1000 m dal-
titude.

Vous descendrez des cascades jusqu’a 20 m

et traverserez des tyroliennes jusqu'a 45 m.
A

- Canyoning au Quebec : Et saute la puce /
London, Jean-Claude. - Société Québécoise
de spéléologie, Sous terre, 1993, n° 9, p. 8-9

- Canyoning-Québec, http://canyoning-que-
bec.com/

La liste compléte des références est consul-
table sur le catalogue en ligne de la biblio-
theque : https://biblio.speleoj.be/opac_css/

Nathalie Goffioul



k\, Ouverture de 9h00 a 17h00 du lundi au vendredi a la
Maison de Spéléo a Namur - 081/23.00.09 -
Contact et commande : maison@speleo.be
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